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Federação Portuguesa de Atletismo
Curso de Treinadores de Grau I de Atletismo de: _________________

	Ficha Planeamento da Sessão de Treino

	Formando: 
	Disciplina: 

	Objetivos e escalões:

	Material a utilizar:







	Parte
	Tarefas /Situações 
de aprendizagem
	Organização (diagrama)
	Objetivos comportamentais
Critérios de êxitos
	Duração

	AQUECIMENTO GERAL [Tempo]
	
	
	
	

	AQUECIMENTO ESPECÍFICO  [tempo]
	
	
	
	

	PRINCIPAL [tempo]
	
	
	
	

	RETORNO À CALMA
	
	
	
	

	Total
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