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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]
Federação Portuguesa de Atletismo
Curso de Treinadores de Grau 1 de Atletismo de:_________________
Avaliação Pedagógica
► Tópicos a ter em conta para a Avaliação prática
	Plano de Aula
	Construção do plano de aula de acordo com o solicitado 

	Comunicação
	Comunicação clara, objetiva, assertiva

	Organização e Dinâmica da Aula 
	Organização e utilização do material, e quando necessária inclusão de alunos com deficiência e regras de segurança

	Domínio dos Conteúdos
	Explicação das Componentes críticas do exercício.
A exemplificação pode ser feita por um aluno
Domínio dos Conteúdos Específicos

	Postura durante a Aula
	Postura durante a sessão de acordo com o perfil do monitor





Duração da Aula de avaliação: 20’

Os alunos são avaliados nos seguintes itens: 
	Plano de aula

	· Objetivos definidos? Ajustam-se ao escalão do plano de aula? Material a Utilizar?
· Tempos de cada exercício? Repetições? Distâncias? Esquema de organização da aula? Critérios de êxitos para a realização dos exercícios?
· A aula está a ser executada de acordo com o plano?
· Aula de acordo com os Objetivos da aula (treino da velocidade, etc.);
· Tempo (tempo gasto em cada exercício e tempo total da aula) está de acordo com o Plano de Aula;



	Comunicação

	· O formando deve proceder como se fosse a primeira vez que está em contacto com os atletas envolvidos na avaliação que não o conhecem e não sabem o objetivo da aula:
· Deve cumprimentar os atletas, apresentar-se;
· Deve fazer uma introdução à aula explicando de forma sucinta os objetivos da aula;
· A comunicação deve clara, objetiva;
· Deve posicionar-se de forma que a comunicação possa ser feita de forma que todos os atletas o ouçam.
· A forma de comunicar deve ser afável e não agressiva sendo compreensivo com as possíveis dificuldades dos alunos.




	Domínio dos Conteúdos Específicos

	· No plano de aula, e na explicação inicial, demonstrou dominar os conteúdos da disciplina;
· Explicar o exercício técnico de forma clara e objetiva.
· Na exemplificação do exercício, ou de outro alguém a pedido, o formando demonstra dominar os conteúdos da disciplina?
· Qualidade dos feedbacks durante a execução de cada aluno;
· Feedbacks mostrando domínio dos conteúdos específicos
· Sugestões (corretas) para correção dos erros; 



	Organização e dinâmica da aula

	· Organização da aula de acordo com os esquemas de organização (atletas, espaço, tempo, material) previsto no plano de aula;
· Quando necessário, inclusão de alunos com diferenças (deficientes, destros, canhotos, atletas com dificuldade de aprendizagem, etc);
· Especial atenção com as regras de segurança durante a aula;
· Organização e dinâmica da aula (aula com ritmo, agradável) 
· A forma como se posiciona nessa organização para observação dos exercícios.



Outros parâmetros a ter em conta durante a avaliação
	Perfil do Aluno (monitor)

	· Postura do aluno durante a aula de avaliação (evitar mãos nos bolsos…)
· Indumentária durante a avaliação (evitar calções de praia e chinelos…)
· Forma de comunicar com os atletas (deverá ser assertiva e respeitosa…)
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