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A elaboração do Dossiê do Treinador onde deve constar os registos do controlo e avaliação do treino, os registos das participações competitivas e as fichas individuais dos atletas.
Se o Relatório de Estágio contempla uma análise subjetiva e de crítica ao trabalho desenvolvido durante a época desportiva de Estágio, bem como as atividades desenvolvidas ao longo do estágio, o Dossiê de Treinador contém o conjunto de elementos e informações que demonstram o que efetivamente foi realizado naquele período no contexto de treino ou competição:
Planeamento do Anual de Treino, Microciclos, Planos de Aula, Resultados desportivos.

Para atualizar o índice, clicar com o rato do lado direito em cima do índice e escolher atualizar campo;
No rodapé, clicar para introduzir o nome do Treinador Estagiário;
Formatação: Corpo do texto Calibri 12 (espaço de 1,15); Nas tabelas, Calibri 11 ou 10.


Este modelo de dossiê pretende que os mesmos sejam apresentados com base num modelo comum. Não é forçoso que os Treinadores Estagiários sigam escrupulosamente estes tópicos, mas que utilizem os mesmos como linha orientadora do documento do Dossiê do Treinador.

O relatório deverá ter uma dimensão de referência de 10-15 páginas.
Apagar o que no modelo está a vermelho e colocar o texto do Treinador Estagiário a preto!

[bookmark: _Toc525117361]

1. PIE e Protocolo de Estágio
Adicionar o scanner do PIE e o Protocolo de Estágio

[bookmark: _Toc525117362]2. Principais Tarefas e Atividades desenvolvidas
[bookmark: _Toc525117363]2.1. Atividades Relacionados com o Treino
Colocar os documentos de estágio (fichas de atletas, macrociclos, mesociclos, microciclos e fichas de sessões de treino, mapa de assiduidade aos treinos, etc.).

[bookmark: _Toc525117364]2.2. Atividades Relacionados com a Competição
Colocar os documentos de estágio (resultado, etc.).

[bookmark: _Toc525117365]2.3. Atividades Relacionadas com a Formação
Colocar os documentos de estágio (diplomas e documentação de ações de formação, etc.).

[bookmark: _Toc525117366]2.4. Atividades de Interação com a Comunidade
Colocar tudo o que tenha a ver com documentos de estágio (documentos referentes aos eventos organizados, flyers, etc.).
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